
 کیست تخمدان چیست ؟

کیست  سا تخمدان  سکینس نو حنسیا کنس نا             

         س  د ک   دین تخمندان  نس دیا  ن دمند              

 کو ک  د.

 علائم بیمسدا :

  احسسس نسداح و  د مکم 

  د  ب    گسم کقسدبت  

        بو نظمو قسعدگو گس و  مراه بس خونر زا

 مد د کو بسمد.

  خونر زا بعد از  سئسگو 

          کیست  سا بزدگ کو توان د کوجب فشسد

دیا کثسن  ی اح بسس ا داد موند ی تکرد             

 ا داد دا ا جس  ک  د.

         اگر کیس و پسده مده  س  چسد پیچ خود گو

مو . کوجب  د  مد د مکم، تیوع ی تب          

 خوا د مد.

 تشخیص :
   علائم بسلی و 

 کعس    لگ و 

   ونوگرافو  

                  کمکن ا ت از دیمو ب  نسم لاپسدا کوپو

جیت تس ید، تعیین اندازه ی کحل ی ح و بر ام ن            

 کیست ا  فس ه مو .

 درمان :
 تجو ز  ادی سا ضد بسد ادا خوداکو  

کیست  سا بزدگ، کشکوک ی  اداا اجزاا جسکد از          

 طر ق جراحو خسدج کو مو .

 آموزش های قبل از عمل :
مب قبل از عمل مسم  بک ) وپ( کیل ک ید            -1

 مب نسم س بسمید. 11ی از 

لازم ا ت قبل از عمل ا  حمسم ک ید ی کو سا            -1

نسحی  ا جراحو دا کسکلًا ب رامید، ا  کسد بسعث             

 کس ش اح مسل عفونت کو گر  .

قبل از عمل طلا ی جوا رات، اجسسم فلزا،              -3

گیره ا  ر، ل ز ی  ندان ی اعضسء کص وعو خو  دا           

 خسدج ک ید ی لبسس کخصوص اتسق عمل بپومید.

 

اح مسل  اد  صبح دیز عمل براا ممس  وند          -4

 ا دادا گذام   مو .

 د صودتو ک  تحت  دکسن بیمسدا  سا             -5

خسص کثل   سبت  س ید ب  پزمک  س پر  سد             

خو  اطلاع   ید؛ ز را  د برخو کواد  لازم             

ا ت  ادی سا ممس کوق سً قطا ی  س بس  س ر                  

  ادی س جس گز ن گر  .

یدزش  سا ت فسو ی چرخش پس س دا ک  ب              -5

ممس  کوزش  ا ه مده، بلافسصل  بعد از عمل            

جراحو انجسم   ید تس از عفونت ت فسو ی جما           

 مدن خون  د پس س جلوگیرا مو .

 

 آموزش های بعد از عمل :
دیز ایل نبس د چیزا بخود د. از زکسنو ک  پر  سد ب            

ممس اجسزه  ا ، اب دا دژ م کس عست دا مریع کر ه ی             

ب  تدد ج بس نظر پزمکسن کو توانید از  س ر                      

کوا غذا و ا  فس ه نمس ید.  د  بعد از عمل طبیعو            

ا ت ی پر  سد ممس بس ا  فس ه از کسکن  سا تجو ز             

مده تو ط پزمک  د تسکین  د  ب  ممس کمک             

 کو ک د.

 

 



 خروج از تخت :
کعمولًا دیز بعد از عمل  وند ا دادا خسدج مده ی             

ب  ممس اجسزه  ا ه خوا د مد تخت خو  دا ترک               

 قیق  لب  ا     15ک ید.  د ا ن صودت لازم ا ت اب دا         

تخت نشس   ی پس سا خو  دا  ی زان ک ید،  د                  

صودتو ک   رگیج  ندام ید بس کمک پر  سد از               

 تخت خسدج مده ی داه بری د.

 : مراقبت از محل عمل 

 سعت بعد از عمل پسنسمسن نسحی  ا عمل           44کعمولاً  

بر ام   کو مو  ی کو توانید  یش  رپس و بگیر د؛            

 د غیر ا ن صودت  د زکسن کود  نظر بس صلاحد د             

پزمک کو توانید پسنسمسن دا بر ام   ی  یش  رپس و          

بگیر د،  پس نسحی  ا عمل دا بس    مسل تمیز                  

 خشک کر ه ی نیسزا ب  پسنسمسن کجد  نیست.

 مراقبت در منزل : 

پس از ترخیص تس  ک  ف   از غذا سا ننفنس) )کنثنل              

حبوبست ی پیسز( ا  فس ه نک ید. از کوا  غذا و کلینن ی          

فیبر اد کسن د  بز جست، کیوه ی دیغن ز  ون ا  نفنس ه          

ک ید تس از  بو ت جلوگیرا مو . از بر ام ن اجسنسم           

   گین ی ا س س ن طولانو اج  سب ک ید.

 ک  ف   پس از ترخیص ب   دکسنگسه کراجع  ک ید، بس            

صلاحد د پزمک بخی   سا ممس  د ا ن تسد خ کشیده           

 خوا د مد.

خسنم  س و ک   د   ین بسد ادا قراد  ادند لازم ا ت            

کطلا بسم د ک  ت یس حفظ  ک تخمدان بسعث بسدیدا            

کو مو ، اکس  د صودتیک  جراح کجبود ب  بر ام ن  ر            

 ی تخمدان مو  ممس  چسد  سئسگو مده ی توانس و               

 بسدیدا دا نخوا ید  امت.

اگر تخمدان  سا ممس بر ام   مده ی کو توانید از                 

جس گز ن  ک  ده  سا  ودکونو بس صلاحد د پزمک            

خو  ا  فس ه ک ید. ح مسً بس جواب پستولوژا جیت               

 پیگیرا  دکسن ب  پزمک کعسلج خو  کراجع  نمس ید.

 
بسد ادا یزا مسن ی لیسکز ، کسنیگیسم ، ترجم  : بیرام ک با : 

 ، تیران ، گلبسن 1114ک صود اقصو ،  جیسنو،کلک قسضو

 15532224-3شماره تلفن بیمارستان :          

 نکات مورد توجه شما مددجوی گرامی :

4- 

5- 

3- 

 بسم  تعسلو

 
  انشگسه علوم پزمکو ی خدکست بیدام و ی  دکسنو گیلان

 لا یجسن ک ر پیریز بیمسد  سن 
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 آموزش به مددجو 

 کمی    کوزمو بیمسد  سن  ک ر پیریز
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